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 לעצמם הקוראים אלה גם, ויעקב יצחק אברהם בני ישראל בני לאחינו"
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. " חסדים ובגמילות בתורה לעסוק " 

 :נוספים לפרטים

 

 ובגמילות חסדים ?מה פירוש לעסוק בתורה 
 

 זוכה להבטחת חז"ל:  ו נקרא שעוסק בתורה קריאת שמע שחרית וערביתע"י  .1

  "אפילו לא קיימתם אלא קריאת שמע שחרית וערבית אין אתם נמסרים בידם".

 בבוקר ואחר צאת הכוכבים בערב. נת הלבכווהפרשיות בג' ויש לקרוא את 

 וכו'. , עזרה לחבר,צדקהנתינת  ,התרחקות מלשון הרע בין אדם לחברו: .2

 ע"י שיחה פשוטה עם הקב"ה כל יום. התחזקות באמונה: .3

 את השמועה ולעורר יהודים נוספים על הנושא !  להפיץ .4

 אמירת תהילים ותיקון הכללי לשמירה והמתקת הדינים. .5

 ומתקדמים הלאה: )ניתן לשאול רב / רבנית( היוםמקבלים עלינו משהו אחד  .6

 גברים: 

  קריאת שמע בזמנה .1

 תפילין .2

 טלית קטן. .3
 שמירת עיניים .4

 גברים ונשים:       נשים:

 . שבת )אפילו חלקית(1      לבוש צנוע. .1

 חה. שמירת טהרת המשפ2   נרות שבת. הדלקת .2

 ברכת המזון .3     כיסוי הראש  .3

 . ברכות הנהנין4              לנשואות
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