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 .אלא שאת התפלות על הפרנסה לא יאמר בשבת, ומותר לומר פרשת המן אפילו בשבת

, שניים מקרא ואחד תרגום, כי סגולה מיוחדת לפרנסה לומר את פרשת המן, מובא ק רבי מנחם מנדל מרימנוב"ובשם הרה
 .ביום שלישי בשבוע שקוראים בו פרשת בשלח

 

רְנָ  מְךָ בֵית יִשְרָאֵל וּפַּ רְנסָָה לְכָל עַּ זְמִין פַּ ת ַיְהִי רָצוֹן מִלְפָנֶיךָ יְיָ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ שֶתַּ רְנָסַּ . נְשֵי בֵיתִי בִכְלָלָםסָתִי וּפַּ
עֲבוֹד עֲבוֹדָתֶךָ וְלִלְמוֹ  ר בְכָבוֹד וְלֹא בְבִזּוּי בְהֶתֵר וְלֹא בְאִסּוּר כְדֵי שֶנּוּכַּל לַּ עַּ ת וְלֹא בְצַּ אֲבוֹתֵינוּ בְנַּחַּ נְתָ לַּ ד תוֹרָתֶךָ כְמוֹ שֶזַּ

עֲרָבָה מִדְבָר בְאֶרֶץ צִיָה וַּ  :מָן בַּ

יֹאמֶר יְיָ  ן אֲנַּסֶּנּוּ וַּ עַּ ר יוֹם בְיוֹמוֹ לְמַּ שָמָיִם וְיָצָא הָעָם וְלָקְטוּ דְבַּ מְטִיר לָכֶם לֶחֶם מִן הַּ אֶל משֶה הִנְנִי מַּ
ר יוֹם :הֲיֵלֵךְ בְתוֹרָתִי אִם לֹא שָמָיִם וְיָצָא הָעָם וְלָקְטוּ דְבַּ מְטִיר לָכֶם לֶחֶם מִן הַּ יֹאמֶר יְיָ אֶל משֶה הִנְנִי מַּ ן אֲנַּסֶּנּוּ  וַּ עַּ בְיוֹמוֹ לְמַּ

ם יוֹם בְיוֹמֵיהּ :הֲיֵלֵךְ בְתוֹרָתִי אִם לֹא מָא וְיִלְקְטוּן פִתְגַּ יָא וְיִפְקוּן עַּ חְמָא מִן שְמַּ ר יְיָ לְמֹשֶה הָא אֲנָא מָחֵית לְכוֹן לַּ אֲמַּ  בְדִיל וַּ

יְתִי אִם לָא יְהָכוּן בְאוֹרַּ אֲנַּסִּנּוּן הַּ ל אֲשֶר יִלְקְטוּ יוֹם  :דַּ שִשִי וְהֵכִינוּ אֵת אֲשֶר יָבִיאוּ וְהָיָה מִשְנֶה עַּ יוֹם הַּ וְהָיָה בַּ
ל אֲשֶר יִלְקְטוּ יוֹם יוֹם :יוֹם שִשִי וְהֵכִינוּ אֵת אֲשֶר יָבִיאוּ וְהָיָה מִשְנֶה עַּ יוֹם הַּ קְנ :וְהָיָה בַּ וּן יָת דְיַּיְתוּן וִיהֵי בְיוֹמָא שְתִיתָאָה וִיתַּ

ל דְיִלְקְטוּן יוֹם יוֹם ד תְרֵין עַּ ל חַּ עְתֶם כִי יְיָ הוֹצִיא  :וִיהֵי עַּ יֹאמֶר משֶה וְַהֲרֹן אֶל כָל בְנֵי יִשְרָאֵל עֶרֶב וִידַּ וַּ
עְתֶ : אֶתְכֶם מֵאֶרֶץ מִצְרָיִם יֹאמֶר משֶה וְַהֲרֹן אֶל כָל בְנֵי יִשְרָאֵל עֶרֶב וִידַּ ר מֹשֶה : ם כִי יְיָ הוֹצִיא אֶתְכֶם מֵאֶרֶץ מִצְרָיִםוַּ אֲמַּ וַּ

פֵיק יָתְכוֹן מֵַרְעָא דְמִצְרָיִם מְשָא וְתִדְעוּן אֲרֵי יְיָ אַּ וּבֹקֶר וּרְאִיתֶם אֶת כְבוֹד יְיָ בְשָמְעוֹ אֶת  :וְַהֲרֹן לְכָל בְנֵי יִשְרָאֵל בְרַּ
ל יְיָ וְנַּחְנוּ לִינוּ עָלֵינוּ תְלֻנֹּתֵיכֶם עַּ לִינוּ  :מָה כִי תַּ ל יְיָ וְנַּחְנוּ מָה כִי תַּ וּבֹקֶר וּרְאִיתֶם אֶת כְבוֹד יְיָ בְשָמְעוֹ אֶת תְלֻנֹּתֵיכֶם עַּ

ד שְמִיעַּ   :עָלֵינוּ יְיָ כַּ פְרָא וְתֶחֱזוּן יָת יְקָרָא דַּ יְיָ ( קֳדָמוֹהִי)וּבְצַּ ל מֵימְרָא דַּ מְתוּן עֲלָנָא יָת תֻרְעֲמוּתְכוֹן עַּ עַּ : וְנַּחְנָא מָה אֲרֵי ַתְרַּ

בֹקֶר לִשְבֹעַּ בִשְמֹעַּ יְיָ אֶת תְלֻנֹּתֵיכֶם אֲ  יֹאמֶר משֶה בְתֵת יְיָ לָכֶם בָעֶרֶב בָשָר לֶאֱכֹל וְלֶחֶם בַּ תֶם וַּ שֶר אַּ
ל יְיָ  לִינִם עָלָיו וְנַּחְנוּ מָה לֹא עָלֵינוּ תְלֻנֹּתֵיכֶם כִי עַּ בֹקֶר  :מַּ יֹאמֶר משֶה בְתֵת יְיָ לָכֶם בָעֶרֶב בָשָר לֶאֱכֹל וְלֶחֶם בַּ וַּ

לִינִם עָלָיו וְנַּחְנוּ מָה לֹא עָלֵינוּ תְלֻנֹּתֵיכֶם כִי עַּ  תֶם מַּ מְ  :ל יְיָ לִשְבֹעַּ בִשְמֹעַּ יְיָ אֶת תְלֻנֹּתֵיכֶם אֲשֶר אַּ ן יְיָ לְכוֹן בְרַּ ר מֹשֶה בִדְיִתַּ אֲמַּ שָא וַּ

עֲמִין עֲ  תוּן מִתְרַּ ן קֳדָם יְיָ יָת תֻרְעֲמוּתְכוֹן דִי אַּ ע בְדִשְמִיעַּ פְרָא לְמִסְבַּ חְמָא בְצַּ ל וְלַּ לוֹהִי וְנַּחְנָא מָא לָא עֲלָנָא תֻרְעֲמוּתְכוֹן בִסְרָא לְמֵיכַּ

יְיָ  ל מֵימְרָא דַּ יֹאמֶר משֶה אֶל ַהֲרֹן :אֶלָהֵן עַּ ע אֵת  וַּ ת בְנֵי יִשְרָאֵל קִרְבוּ לִפְנֵי יְיָ כִי שָמַּ אֱמֹר אֶל כָל עֲדַּ
ע אֵת תְלֻנֹּתֵיכֶם :תְלֻנֹּתֵיכֶם ת בְנֵי יִשְרָאֵל קִרְבוּ לִפְנֵי יְיָ כִי שָמַּ יֹאמֶר משֶה אֶל ַהֲרֹן אֱמֹר אֶל כָל עֲדַּ ר מֹשֶה לְַהֲרֹן  :וַּ אֲמַּ וַּ

ר לְכָל כְנִשְ  ן קֳדָמוֹהִי יָת תֻרְעֲמוּתְכוֹןאֱמַּ ת בְנֵי  :תָא דִבְנֵי יִשְרָאֵל קְרִיבוּ קֳדָם יְיָ אֲרֵי שְמִיעַּ בֵר ַהֲרֹן אֶל כָל עֲדַּ יְהִי כְדַּ וַּ
מִדְבָר וְהִנֵּה כְבוֹד יְיָ נִרְאָה בֶעָנָן יִפְנוּ אֶל הַּ בֵר ַהֲרֹן אֶל כָל :יִשְרָאֵל וַּ יְהִי כְדַּ מִדְבָר  וַּ יִפְנוּ אֶל הַּ ת בְנֵי יִשְרָאֵל וַּ עֲדַּ

יְיָ אִתְגְ  :וְהִנֵּה כְבוֹד יְיָ נִרְאָה בֶעָנָן דְבְרָא וְהָא יְקָרָא דַּ לִיל ַהֲרֹן עִם כָל כְנִשְתָא דִבְנֵי יִשְרָאֵל וְאִתְפְנִיוּ לְמַּ ד מַּ הֲוָה כַּ עֲנָנָאוַּ  :לִי בַּ

בֵר יְיָ אֶל מ יְדַּ בֵר יְיָ אֶל משֶה לֵאמֹר :שֶה לֵאמֹרוַּ יְדַּ לִיל יְיָ עִם מֹשֶה לְמֵימָר :וַּ עְתִי אֶת תְלוּנֹּת בְנֵי יִשְרָאֵל  :וּמַּ שָמַּ
עְתֶם כִי אֲנִי יְיָ אֱלֹהֵיכֶ  בֹקֶר תִשְבְעוּ לָחֶם וִידַּ יִם תֹאכְלוּ בָשָר וּבַּ רְבַּ בֵר אֲלֵהֶם לֵאמֹר בֵין הָעַּ עְתִי  :םדַּ שָמַּ

בֹקֶר תִשְבְעוּ לָחֶם וִי יִם תֹאכְלוּ בָשָר וּבַּ רְבַּ בֵר אֲלֵהֶם לֵאמֹר בֵין הָעַּ עְתֶם כִי אֲנִי יְיָ אֱלֹהֵיכֶםאֶת תְלוּנֹּת בְנֵי יִשְרָאֵל דַּ י  :דַּ שְמִיעַּ קֳדָמַּ

ר  לֵיל עִמְהוֹן לְמֵימַּ ת בְנֵי יִשְרָאֵל מַּ חְמָא וְתִדְעוּן אֲרֵי אֲנָא יְיָ אֱלָהָכוֹןיָת תֻרְעֲמַּ פְרָא תִשְבְעוּן לַּ יָא תֵיכְלוּן בִסְרָא וּבְצַּ  :בֵין שִמְשַּ



חֲנֶה מַּ טָל סָבִיב לַּ ת הַּ בֹקֶר הָיְתָה שִכְבַּ חֲנֶה וּבַּ מַּ ס אֶת הַּ תְכַּ שְלָו וַּ ל הַּ עַּ תַּ יְהִי בָעֶרֶב וַּ ל  :וַּ עַּ תַּ יְהִי בָעֶרֶב וַּ וַּ

שְ  חֲנֶההַּ מַּ טָל סָבִיב לַּ ת הַּ בֹקֶר הָיְתָה שִכְבַּ חֲנֶה וּבַּ מַּ ס אֶת הַּ תְכַּ ת  :לָו וַּ פְרָא הֲוַּ שְרִיתָא וּבְצַּ ת יָת מַּ חֲפַּ ת סְלָיו וַּ מְשָא וּסְלֵיקַּ הֲוָה בְרַּ וַּ

שְרִיתָא לָא סְחוֹר סְחוֹר לְמַּ ת טַּ מִ  :נְחָתַּ ל פְנֵי הַּ טָל וְהִנֵּה עַּ ת הַּ ל שִכְבַּ עַּ תַּ ל הָאָרֶץוַּ כְפֹר עַּ ק כַּ ק מְחֻסְפָס דַּ  :דְבָר דַּ
ל הָאָרֶץ כְפֹר עַּ ק כַּ ק מְחֻסְפָס דַּ מִדְבָר דַּ ל פְנֵי הַּ טָל וְהִנֵּה עַּ ת הַּ ל שִכְבַּ עַּ תַּ ף   :וַּ לַּ ק מְקַּ עְדַּ דְבְרָא דַּ פֵי מַּ ל אַּ לָא וְהָא עַּ ת טַּ ת נְחָתַּ וּסְלֵיקַּ

ק כְגִיר כִגְלִידָא עְדַּ ל ַרְעָא דַּ יֹאמֶר  :עַּ ה הוּא וַּ יֹאמְרוּ אִיש אֶל אָחִיו מָן הוּא כִי לֹא יָדְעוּ מַּ יִרְאוּ בְנֵי יִשְרָאֵל וַּ וַּ
ן יְיָ לָכֶם לְאָכְלָה לֶחֶם אֲשֶר נָתַּ יֹאמְרוּ אִיש אֶל אָחִיו מָן הוּא כִי לֹא יָ  :משֶה אֲלֵהֶם הוּא הַּ יִרְאוּ בְנֵי יִשְרָאֵל וַּ ה וַּ דְעוּ מַּ

ן יְיָ לָכֶם לְאָכְלָה לֶחֶם אֲשֶר נָתַּ יֹאמֶר משֶה אֲלֵהֶם הוּא הַּ נָּא הוּא אֲרֵי לָא יְדָעוּ מָה  : הוּא וַּ אֲחוּהִי מַּ ר לַּ אֲמָרוּ גְבַּ חֲזוֹ בְנֵי יִשְרָאֵל וַּ וַּ

ב יְיָ לְכוֹן לְמֵיכָל חְמָא דִיהַּ ר מֹשֶה לְהוֹן הוּא לַּ אֲמַּ דָבָ  :הוּא וַּ ר אֲשֶר צִוָּה יְיָ לִקְטוּ מִמֶנּוּ אִיש לְפִי אָכְלוֹ עֹמֶר זֶה הַּ
אֲשֶר בְאָהֳלוֹ תִקָחוּ ר נַּפְשֹתֵיכֶם אִיש לַּ גֻלְגֹלֶת מִסְפַּ דָבָר אֲשֶר צִוָּה יְיָ לִקְטוּ מִמֶנּוּ אִיש לְפִי אָכְלוֹ עֹמֶר  :לַּ זֶה הַּ

ר נַּפְשֹתֵיכֶם אִי גֻלְגֹלֶת מִסְפַּ אֲשֶר בְאָהֳלוֹ תִקָחוּלַּ ן  : ש לַּ לְתָא מִנְיַּ ר לְפוּם מֵיכְלֵיהּ עֻמְרָא לְגֻלְגַּ קִיד יְיָ לְקוּטוּ מִנֵּיהּ גְבַּ דֵין פִתְגָמָא דִי פַּ

שְכְנֵיהּ תִסְּבוּן ר לְדִי בְמַּ רְ : נַּפְשָתֵיכוֹן גְבַּ מַּ יִלְקְטוּ הַּ עֲשוּ כֵן בְנֵי יִשְרָאֵל וַּ יַּ מְעִיטוַּ מַּ עֲשוּ כֵן בְנֵי יִשְרָאֵל  :בֶה וְהַּ יַּ וַּ

מְעִיט מַּ רְבֶה וְהַּ מַּ יִלְקְטוּ הַּ עֲבָדוּ כֵן בְנֵי יִשְרָאֵל וּלְקָטוּ דְַסְגֵי וּדְַזְעֵר :וַּ מְעִיט  :וַּ מַּ רְבֶה וְהַּ מַּ יָמֹדוּ בָעֹמֶר וְלֹא הֶעְדִיף הַּ וַּ
מְעִיט לֹא הֶחְסִיר אִיש לְפִי אָכְלוֹ לָקָטוּ :לָקָטוּלֹא הֶחְסִיר אִיש לְפִי אָכְלוֹ  מַּ רְבֶה וְהַּ מַּ יָמֹדוּ בָעֹמֶר וְלֹא הֶעְדִיף הַּ וּכְלוֹ  :וַּ

ר לְפוּם מֵיכְלֵיהּ לְקָטוּ סִּיר גְבַּ ר דְַסְגֵי וּדְַזְעֵר לָא חַּ יֹאמֶר משֶה אֲלֵהֶם אִיש ַל יוֹתֵר : בְעֻמְרָא וְלָא אוֹתַּ ד וַּ מִמֶנּוּ עַּ
ד בֹקֶר :בֹקֶר יֹאמֶר משֶה אֲלֵהֶם אִיש ַל יוֹתֵר מִמֶנּוּ עַּ פְרָא :וַּ ד צַּ ר מֹשֶה לְהוֹן אֱנַּש לָא יַּשְַר מִנֵּיהּ עַּ אֲמַּ וְלֹא שָמְעוּ אֶל  :וַּ

יִקְ  ש וַּ יִבְאַּ יָרֻם תוֹלָעִים וַּ ד בֹקֶר וַּ יוֹתִרוּ אֲנָשִים מִמֶנּוּ עַּ יוֹתִרוּ  :צֹף עֲלֵהֶם משֶהמשֶה וַּ וְלֹא שָמְעוּ אֶל משֶה וַּ

יִקְצֹף עֲלֵהֶם משֶה ש וַּ יִבְאַּ יָרֻם תוֹלָעִים וַּ ד בֹקֶר וַּ פְרָא וּרְחֵש רִיחֲשָא  :אֲנָשִים מִמֶנּוּ עַּ ד צַּ יָא מִנֵּיהּ עַּ שְאָרוּ גֻבְרַּ בִילוּ מִן מֹשֶה וְאַּ וְלָא קַּ

שֶמֶש וְנָמָס :יהוֹן מֹשֶהוּסְרִי וּרְגֵז עֲלֵ  ם הַּ בֹקֶר אִיש כְפִי אָכְלוֹ וְחַּ בֹקֶר בַּ יִלְקְטוּ אֹתוֹ בַּ בֹקֶר  :וַּ בֹקֶר בַּ יִלְקְטוּ אֹתוֹ בַּ וַּ

שֶמֶש וְנָמָס ם הַּ ר לְפוּם מֵיכְלֵיהּ וּמָה דְמִ  :אִיש כְפִי אָכְלוֹ וְחַּ ר בִצְפָר גְבַּ ד חֲמָא וּלְקָטוּ יָתֵיהּ בִצְפַּ קְלָא כַּ פֵי חַּ ל אַּ שְתַָר מִנֵּיהּ עַּ

גִידוּ  :עֲלוֹהִי שִמְשָא פָשָר יַּ יָבֹאוּ כָל נְשִיאֵי הָעֵדָה וַּ שִשִי לָקְטוּ לֶחֶם מִשְנֶה שְנֵי הָעֹמֶר לָאֶחָד וַּ יוֹם הַּ יְהִי בַּ וַּ
שִשִי לָקְטוּ לֶחֶם מִשְ  :לְמשֶה יוֹם הַּ יְהִי בַּ גִידוּ לְמשֶהוַּ יַּ יָבֹאוּ כָל נְשִיאֵי הָעֵדָה וַּ הֲוָה בְיוֹמָא שְתִיאָתָאָה  :נֶה שְנֵי הָעֹמֶר לָאֶחָד וַּ וַּ

וִּיאוּ לְמֹשֶה בְרְבֵי כְנִשְתָא וְחַּ ד וְאֲתוֹ כָל רַּ ד תְרֵין תְרֵין עֻמְרִין לְחַּ ל חַּ חְמָא עַּ יֹאמֶר אֲלֵהֶם הוּא אֲשֶ  :לְקָטוּ לַּ ר דִבֶר יְיָ וַּ
נִּ  שֵלוּ וְאֵת כָל הָעֹדֵף הַּ שְלוּ בַּ יְיָ מָחָר אֵת אֲשֶר תֹאפוּ אֵפוּ וְאֵת אֲשֶר תְבַּ ת קֹדֶש לַּ בַּ בָתוֹן שַּ יחוּ לָכֶם שַּ

בֹקֶר ד הַּ יְיָ מָ  :לְמִשְמֶרֶת עַּ ת קֹדֶש לַּ בַּ בָתוֹן שַּ יֹאמֶר אֲלֵהֶם הוּא אֲשֶר דִבֶר יְיָ שַּ שְלוּ וַּ חָר אֵת אֲשֶר תֹאפוּ אֵפוּ וְאֵת אֲשֶר תְבַּ

בֹקֶר ד הַּ נִּיחוּ לָכֶם לְמִשְמֶרֶת עַּ שֵלוּ וְאֵת כָל הָעֹדֵף הַּ תוּן  :בַּ ת קוּדְשָא קֳדָם יְיָ מְחָר יָת דִי אַּ לִיל יְיָ שְבָתָא שְבַּ ר לְהוֹן הוּא דִי מַּ אֲמַּ וַּ

פְרָאעֲתִידִין לְמֵפָא אֱפוֹ וְיָת  ד צַּ ת עַּ טְרַּ שִילוּ וְיָת כָל מוֹתָרָא ַצְנָעוּ לְכוֹן לְמַּ שָלָא בַּ תוּן עֲתִידִין לְבַּ בֹקֶר  :דִי אַּ ד הַּ נִּיחוּ אֹתוֹ עַּ יַּ וַּ
אֲשֶר צִוָּה משֶה וְלֹא הִבְאִיש וְרִמָה לֹא הָיְתָה בוֹ  אֲשֶר צִוָּה מ :כַּ בֹקֶר כַּ ד הַּ נִּיחוּ אֹתוֹ עַּ יַּ שֶה וְלֹא הִבְאִיש וְרִמָה לֹא וַּ

קִיד מֹשֶה וְלָא סְרִי וְרִיחֲשָא לָא הֲוָה בֵיהּ :הָיְתָה בוֹ  פְרָא כְמָא דִפַּ ד צַּ בָת  :וְַצְנָעוּ יָתֵיהּ עַּ יוֹם כִי שַּ יֹאמֶר משֶה אִכְלֻהוּ הַּ וַּ
שָדֶה יוֹם לֹא תִמְצָאֻהוּ בַּ יְיָ הַּ יוֹם לַּ יֹאמֶר משֶ  :הַּ שָדֶהוַּ יוֹם לֹא תִמְצָאֻהוּ בַּ יְיָ הַּ יוֹם לַּ בָת הַּ יוֹם כִי שַּ ר מֹשֶה  :ה אִכְלֻהוּ הַּ אֲמַּ וַּ

קְלָא שְכְחֻנֵּיהּ בְחַּ בְתָא יוֹמָא דֵין קֳדָם יְיָ יוֹמָא דֵין לָא תַּ יוֹם  :אִכְלוּהִי יוֹמָא דֵין אֲרֵי שַּ שְבִיעִי שֵשֶת יָמִים תִלְקְטֻהוּ וּבַּ הַּ
בָת לֹא יִהְיֶה בוֹ  בָת לֹא יִהְיֶה בוֹ  :שַּ שְבִיעִי שַּ יוֹם הַּ בְתָא לָא  :שֵשֶת יָמִים תִלְקְטֻהוּ וּבַּ שִתָא יוֹמִין תִלְקְטֻנֵּיהּ וּבְיוֹמָא שְבִיעָאָה שַּ

שְבִיעִי יָצְאוּ מִן הָעָם לִלְקֹט וְ  :יְהֵי בֵיהּ יוֹם הַּ יְהִי בַּ שְבִיעִי יָצְאוּ מִן הָעָם לִלְקֹט וְלֹא מָצָאוּ :לֹא מָצָאוּוַּ יוֹם הַּ יְהִי בַּ  :וַּ

שְכָחוּ מָא לְמִלְקָט וְלָא אַּ הֲוָה בְיוֹמָא שְבִיעָאָה נְפָקוּ מִן עַּ י  :וַּ ד אָנָה מֵַנְתֶם לִשְמֹר מִצְוֹתַּ יֹאמֶר יְיָ אֶל משֶה עַּ וַּ



יֹאמֶר יְיָ אֶ  :וְתוֹרֹתָי י וְתוֹרֹתָיוַּ ד אָנָה מֵַנְתֶם לִשְמֹר מִצְוֹתַּ י  :ל משֶה עַּ ר פִקוּדַּ תוּן מְסָרְבִין לְמִטַּ י אַּ ד אֵימָתַּ ר יְיָ לְמֹשֶה עַּ אֲמַּ וַּ

שִשִי לֶחֶם יוֹמָיִם שְבוּ  :וְאוֹרָיָתָי יוֹם הַּ ל כֵן הוּא נֹתֵן לָכֶם בַּ בָת עַּ שַּ ן לָכֶם הַּ חְתָיו ַל רְאוּ כִי יְיָ נָתַּ אִיש תַּ
שְבִיעִי יוֹם הַּ שִשִי לֶחֶם יוֹמָיִם שְבוּ אִיש  :יֵצֵא אִיש מִמְקֹמוֹ בַּ יוֹם הַּ ל כֵן הוּא נֹתֵן לָכֶם בַּ בָת עַּ שַּ ן לָכֶם הַּ רְאוּ כִי יְיָ נָתַּ

שְבִיעִי יוֹם הַּ חְתָיו ַל יֵצֵא אִיש מִמְקֹמוֹ בַּ ל כֵן הוּא יָהֵב לְכוֹן בְיוֹמָא שְתִיתָאָה לְחֵם תְרֵין יוֹמִין חֲזוֹ אֲרֵי יְ  :תַּ בְתָא עַּ ב לְכוֹן שַּ יָ יְהַּ

שְבִעִי :תִיבוּ אֱנַּש תְחוֹתוֹהִי לָא יִפוֹק אֱנַּש מֵַתְרֵיהּ בְיוֹמָא שְבִיעָאָה יוֹם הַּ יִשְבְתוּ הָעָם בַּ שְ  :וַּ יוֹם הַּ יִשְבְתוּ הָעָם בַּ  :בִעִיוַּ

מָא בְיוֹמָא שְבִיעָאָה פִיחִת בִדְבָש :וְנָחוּ עַּ עְמוֹ כְצַּ ד לָבָן וְטַּ ע גַּ יִקְרְאוּ בֵית יִשְרָאֵל אֶת שְמוֹ מָן וְהוּא כְזֶרַּ  :וַּ
פִיחִת בִדְבָש עְמוֹ כְצַּ ד לָבָן וְטַּ ע גַּ יִקְרְאוּ בֵית יִשְרָאֵל אֶת שְמוֹ מָן וְהוּא כְזֶרַּ ע גַּדָא וּ :וַּ ר זְרַּ קְרוֹ בֵית יִשְרָאֵל יָת שְמֵיהּ מָן וְהוּא כְבַּ

עֲמֵיהּ כְאִסְקְרֵיטָוָן בִדְבָש דָבָר אֲשֶר צִוָּה יְיָ מְלֹא הָעֹמֶר מִמֶנּוּ לְמִשְמֶרֶת לְדֹרֹתֵיכֶם  :חִוָּר וְטַּ יֹאמֶר משֶה זֶה הַּ וַּ
לֶחֶם אֲשֶר הֶאֱכַּ  ן יִרְאוּ אֶת הַּ עַּ מִדְבָר בְהוֹצִיאִי אֶתְכֶם מֵאֶרֶץ מִצְרָיִםלְמַּ דָבָר  :לְתִי אֶתְכֶם בַּ יֹאמֶר משֶה זֶה הַּ וַּ

לְתִי אֶתְכֶם לֶחֶם אֲשֶר הֶאֱכַּ ן יִרְאוּ אֶת הַּ עַּ מִדְבָר בְהוֹצִיאִי אֶתְכֶם אֲשֶר צִוָּה יְיָ מְלֹא הָעֹמֶר מִמֶנּוּ לְמִשְמֶרֶת לְדֹרֹתֵיכֶם לְמַּ מֵאֶרֶץ  בַּ

חְ  :מִצְרָיִם טְרָא לְדָרֵיכוֹן בְדִיל דְיֶחֱזוּן יָת לַּ קִיד יְיָ מְלֵי עֻמְרָא מִנֵּיהּ לְמַּ ר מֹשֶה דֵין פִתְגָמָא דִי פַּ אֲמַּ דְבְרָא וַּ מָא דִי אוֹכָלִית יָתְכוֹן בְמַּ

פָקוּתִי יָתְכוֹן מֵַרְעָא דְמִצְרָיִם יֹאמֶר משֶה אֶל ַ :בְאַּ נַּּח וַּ ת וְתֶן שָמָה מְלֹא הָעֹמֶר מָן וְהַּ ח צִנְצֶנֶת ַחַּ הֲרֹן קַּ
נַּּח אֹתוֹ לִפְנֵי יְיָ  :אֹתוֹ לִפְנֵי יְיָ לְמִשְמֶרֶת לְדֹרֹתֵיכֶם ת וְתֶן שָמָה מְלֹא הָעֹמֶר מָן וְהַּ ח צִנְצֶנֶת ַחַּ יֹאמֶר משֶה אֶל ַהֲרֹן קַּ וַּ

ר  :לְמִשְמֶרֶת לְדֹרֹתֵיכֶם אֲמַּ טְרָא לְדָרֵיכוֹןוַּ מָן מְלֵי עֻמְרָא מָן וְַצְנַּע יָתֵיהּ קֳדָם יְיָ לְמַּ ב תַּ ב צְלוֹחִית חֲדָא וְהַּ אֲשֶר  :מֹשֶה לְַהֲרֹן סַּ כַּ
נִּיחֵהוּ ַהֲרֹן לִפְנֵי הָעֵדֻת לְמִשְמָרֶת יַּ נִּיחֵהוּ  :צִוָּה יְיָ אֶל משֶה וַּ יַּ אֲשֶר צִוָּה יְיָ אֶל משֶה וַּ ַהֲרֹן לִפְנֵי הָעֵדֻת כַּ

טְרָא :לְמִשְמָרֶת הֲדוּתָא לְמַּ קִיד יְיָ לְמֹשֶה וְַצְנְעֵיהּ ַהֲרֹן קֳדָם סַּ מָן ַרְבָעִים שָנָה  :כְמָא דִי פַּ וּבְנֵי יִשְרָאֵל אָכְלוּ אֶת הַּ
ד בֹאָם אֶל קְצֵה אֶרֶץ  מָן אָכְלוּ עַּ ד בֹאָם אֶל אֶרֶץ נוֹשָבֶת אֶת הַּ ןעַּ מָן ַרְבָעִים שָנָה  :כְנָעַּ וּבְנֵי יִשְרָאֵל אָכְלוּ אֶת הַּ

ן ד בֹאָם אֶל קְצֵה אֶרֶץ כְנָעַּ מָן אָכְלוּ עַּ ד בֹאָם אֶל אֶרֶץ נוֹשָבֶת אֶת הַּ ד דְמֵיתֵיהוֹן  :עַּ נָּא ַרְבְעִין שְנִין עַּ וּבְנֵי יִשְרָאֵל אֲכָלוּ יָת מַּ

ןלְַרְעָא יָתְבָתָא יָת מַּ  ד דְאָתוֹ לִסְיָפֵי ַרְעָא דִכְנָעַּ  :עֲשִרִית הָאֵיפָה הוּאוְהָעֹמֶר  :וְהָעֹמֶר עֲשִרִית הָאֵיפָה הוּא :נָּא אֲכָלוּ עַּ

סְרָא בִתְלָת סְאִין הוּא ד מִן עַּ  :וְעֻמְרָא חַּ
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תָה עָשִיתָ אֶת  דֶךָ אַּ תָה הוּא יְיָ לְבַּ יֶה אֶת אַּ תָה מְחַּ יַּמִים וְכָל אֲשֶר בָהֶם וְאַּ יִם הָאָרֶץ וְכָל אֲשֶר עָלֶיהָ הַּ שָמַּ יִם וּשְמֵי הַּ שָמַּ הַּ
רְתָ לָהֶם מִדְבָר הִמְטַּ תָה הוּא שֶעָשִיתָ נִסִּים וְנִפְלָאוֹת גְדוֹלוֹת תָמִיד עִם אֲבוֹתֵינוּ גַּם בַּ שָ  כֻלָם וְאַּ יִם וּמִצּוּר לֶחֶם מִן הַּ מַּ

חֲמֶיךָ הָ  תָ לָהֶם כָל צָרְכֵיהֶם שִמְלוֹתָם לֹא בָלְתָה מֵעֲלֵיהֶם כֵן בְרַּ יִם וְגַּם נָתַּ לָמִיש הוֹצֵאתָ לָהֶם מַּ חַּ חֲסָדֶיךָ הַּ בִים וּבַּ רַּ
סְפִיק לָנוּ כָל צָרְכֵנוּ וְצָ  לְכְלֵנוּ וְתַּ רְנְסֵנוּ וּתְכַּ ח הָעֲצוּמִים תְזוּנֵנוּ וּתְפַּ ח בְלִי טֹרַּ מְרוּבִים בְמִלוּי וּבְרֶוַּ מְךָ בֵית יִשְרָאֵל הַּ רְכֵי עַּ

ת יְדֵי בָשָר וָדָם חַּ נְּקִיָה וְלֹא מִתַּ ת יָדְךָ הַּ חַּ  :וְעָמָל גָדוֹל מִתַּ

י שֶתָכִין לִי וּלְַנְשֵי בֵיתִי כָל מַּ  י וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַּ יֵינוּ יְהִי רָצוֹן מִלְפָנֶיךָ יְיָ אֱלֹהַּ זְמִין לָנוּ כָל צָרְכֵנוּ לְכָל יוֹם וָיוֹם מֵחַּ חֲסוֹרֵנוּ וְתַּ
חֲסוֹרֵנוּ וּלְכָל שָעָה וְשָעָה מִשָעוֹתֵינוּ דֵי סִפוּקֵנוּ וּלְכָל עֶצֶם מֵעֲצָמֵינוּ דֵי מִחְיָתֵנוּ מִיָדְךָ טוֹבָה וְהָרְחָבָה וְלֹא כְמִעוּט  דֵי מַּ הַּ

רְעִי מְסוּרִ מִפְעָלֵינוּ וְקוֹ  ע זַּ רְעִי וְזֶרַּ י וּמְזוֹנוֹת ַנְשֵי בֵיתִי וְזַּ ים בְיָדְךָ וְלֹא בְיַּד צֶר חֲסָדֵינוּ וּמִזְעֵיר גְמוּלוֹתֵינוּ וְיִהְיוּ מְזוֹנוֹתַּ
 :בָשָר וָדָם
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